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Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

zapraszam Panstwa do wlaczenia si¢ w Tydzien Budowania Relacji, ktory
odbedzie si¢ 29 wrzesnia — 3 pazdziernika 2025 r. W tym czasie w przedszkolach
w catej Polsce skupimy si¢ na budowaniu wig¢zi, uczeniu empatii i wzmacnianiu
wartosci, ktore pomagaja dzieciom czuc si¢ bezpiecznie 1 pewnie wsrod
réwiesnikow.

We wrzes$niu nauczyciele rozpoznaja potrzeby rozwojowe dzieci — ich mocne
strony, talenty, ale tez sytuacje wymagajace wigkszego wsparcia. Na tej podstawie
powstajg programy wychowania przedszkolnego dopasowane do kazdej grupy. To
najlepszy moment, aby polaczy¢ sity przedszkoli i rodzin oraz pokazaé
najmlodszym, jak wazna jest wspotpraca i wzajemny szacunek.

Przemoc rowiesnicza to nie tylko fizyczne krzywdzenie. To takze wy$miewanie,
wykluczanie z zabawy, dokuczanie, niszczenie rzeczy, hejt w internecie czy
nagrywanie i o$mieszanie innych. Czgsto bywa bagatelizowana jako ,,zart” albo
»dziecigce sprzeczki”, ale w rzeczywistoSci rani i wplywa na poczucie
bezpieczenstwa i pewno$¢ siebie. Wiele takich sytuacji zaczyna si¢ bardzo
wczesnie — w codziennych kontaktach migdzy dzie¢mi.

Dane z badan sq niepokojace:

* 44% mtodych os6b w 2023 r. doswiadczyto przemocy psychicznej, a 48%
fizyczne;.

* 79% dzieci 1 nastolatkéw cho¢ raz zetkneto si¢ z przemoca.

* 26% nastolatkow byto ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego, a
co trzynasty — z kontaktem.

* 32% doznato przemocy ze strony bliskiego dorostego.

Dlatego tak wazne jest, by od najmtodszych lat uczy¢ dzieci rozpoznawania emoc;ji,
dzielenia si¢, rozwigzywania sporoOw w spokojny sposéb i proszenia o pomoc.
Przedszkole to miejsce, w ktérym przez zabawg ksztattujg si¢ wartos$ci, ktore beda
chroni¢ je w przysztosci.

Podczas Tygodnia nauczyciele wykorzystaja przygotowane materiaty edukacyjne
— scenariusze zabaw 1 zajec¢, ktore w prosty 1 ciekawy sposob pokazuja, czym jest
wspotpraca, przyjazn i wzajemny szacunek. Zachecam, abyscie takze w domu
rozmawiali z dzie¢mi o emocjach 1 relacjach. Mozecie skorzysta¢ z materialdéw
dostepnych w przedszkolu, by wspdlnie poczyta¢, porozmawia¢ lub stworzy¢
wlasne rodzinne dziatania.

telefon: + 48 22 3474 100 al. J.Ch. Szucha 25
adres email: sekretariat.b.nowacka@men.gov.pl 00-918 Warszawa
gov.pl/edukacja



W wielu placéwkach pojawig si¢ zaproszeni goscie — psychologowie, mediatorzy
czy terapeuci — ktérzy pomoga w rozmowach i wskazg sposoby wspierania
najmtodszych.

Panstwa obecno$¢ 1 wspolpraca z nauczycielami majg ogromne znaczenie. Razem
mozemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ bezpieczne,
wazne i gotowe do budowania dobrych relacji — dzi$ i w przysztosci.
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